RUOKALISTA 2025
Ylojarven toimipaikoissa

kalenteri- | ruoka-
viikko |i§:(€|1( Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
VIIKKO

11,23, Porkkanaohukaiset |Lihamakaronivuoka, |Makkarakastike Hernekeitto Kalapyorykat

35,47 1 perunasose ketsuppi perunat sinappi perunat
puolukkahillo salaatti salaatti tuorepala kermaviilikastike
salaatti seka kasvisruoka kaura-ruissydan salaatti

12,24, . I . Ohrapuuro . g

36.48 Jaul‘lnellhaplhwt Br0|ler_|pastavuoka mehukeitto Kasvispyorykat Kahden kalan keitto
kastikkeessa salaatti . perunat .

2 ", . juusto - . ruisruutu
perunat seka kasvisruoka pk:t kermaviilikastike hedelmaa
salaatti Siskonmakkarakeitto salaatti

1,13,25, Uunimakkara Hedelmainen . . . .
37,49 (sinappi+ketsuppi) broilerikastike, K|nkku.k|usaus Jaul‘nlelllljakeltto Kasvislasagnette

3 |perunasose pitkijyvainen riisi | SAaatt moniviljaruutu salaatt
salaatti salaafti seka kasvisruoka tuorepalaa

2,14,26, . . e . . Kalapuikot
38,50 Ka§V|ssosekeltto Br0|ler_|r||swuoka Ja_u_hellhaka_stlke kermaviilikastike Mifupastavuoka

4 raejuusto salaatti Minispagetti .

hedelma seka kasvisruoka salaatti perunat salaatti
salaatti
3,15,27, . . . . Jauhelihaperuna-
39,51 Pinaattiohukaiset | Hiutalepuuro viipalelaatikko Broilerikeitto
perunasose vadelmakeitto . -~ Lasagnette
> | puolukkahillo balkanmakkara salaatti moniviljaruutu Salaatti
salaatti Pk:t Lohikeitto seka kasvisruoka tuorepalaa
4,16,28, TexM
40,52 Porkkananappi- Broilerinuudelivuoka |Makkarakeitto Kalamureke .atheﬁﬁ'a erunavuoka
6 pyttipannu salaatti ruissydan kermaviilikastike ] nap
. o . s Salaatti
salaatti seka kasvisruoka hedelmaa peruna

Nakkileipa, ravintorasva, rasvaton Luomumaito seka kaurajuoma ovat tarjolla joka aterialla. Muutokset mahdollisia.




RUOKALISTA 2025

kalenteri- | ruoka-
viikko |i§;‘-::( Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
VIIKKO
5,17,29, Lihamakaronivuoka |Lohimurekepihvi | asvishernekeitto 1, oo s kit
41 . . . . - Vaasan kaurainen :
7 Broilerkiusaus ketsuppi kermaviilikastike simpyli kastikkeessa
salaatti salaatti perunat sinappi perunat
seka kasvisruoka salaatti tuorepala salaatti
6,18,30, ) i )
45 Nakkikastike Broiler o | orapuuro Pinaattiohukaiset |, oitt0
8 |perunat, salaatti roi er!pastavuo a mehu eitto perunasose ruisleip
seki ka,svisruoka salaatti juusto puolukkahillo hedelmaa
Pk:t Jauhelihakeitto | salaatti
7,19,31, ] o . Kalanugetit yrttinen
43 Uunimakkara Broilerikastike kermaviilikastike Hernekeitto .
9 (sinappi+ketsuppi) Perunat perunat ruisleipd Kasvislasagnette
perunasose salaatti laatti t I salaatti
salaatti seka kasvisruoka salaatll uorepalaa
8,20,32, Kebabkiusaus . . . i Kasvissosekeitto,
44 Broilerijauhelihakeitto | salaatti Jauhelihakastike | Tonnikalapasta raejuusto
10 orkkana-perunaruutu |seka kasvisruoka perunat vuoka banaani
P P salaatti salaatti
?1,521,33, Kasvistortillat Mannapuuro r:rit::]siikeara Juustoinen
) . mansikkakeitto . Lihapullapastavuoka | broilerikeitto
11 |Pk:t Jauhelihaperuna- |. puolukkahillo | . . t
viipalelaatikko Juusto . salaatti salaatti ruisruutu
Pk:t Makkarakeitto o . kurkkupolkyt
Seka kasvisruoka
10,22,34, Porkkananapit Broileripyorykat
46 Jauhelihaperunasose- |Nakkikeitto perunat Lasagnette curry-kastikkeessa
12 |laatikko ruisleipa kermaviilikastike salaatti riisi
salaatti hedelmaa salaatti salaatti

seka kasvisruoka

Nakkileipa, ravintorasva, rasvaton Luomumaito seka kaurajuoma ovat tarjolla joka aterialla. Muutokset mahdollisia.
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