Palloilukurssi

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita liikkumaan eri palloilulajien
parissa.

Tavoitteet

Tavoitteena on, ettd oppilas tutustuu erilaisiin palloilulajeihin 16ytddkseen mieluisen
liikkuntalajin, jota voi tarvittaessa jatkaa mydhemmin harrastuspohjalta. Tavoitteena on
saada virikkeitd ja virkistystd niin koulupdivddn kuin vapaa-aikaan. Lisdksi tavoitteena
on liikkua ryhmaéssa ja kehittyd hyvédksi tiimipelaajaksi toisiaan tukien ja kannustaen.
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Tyotavat

Muodostuvan ryhmén kanssa sovitaan palloilulajit, joita treenaillaan ja pelataan joko
ulkona tai sisélla.

Arviointi

Arvioinnissa otetaan huomioon tuntitydskentely, eri palloilulajeissa suoriutuminen,
yhteistoiminta toisten oppilaiden kanssa ja asennoituminen. Palloilukurssi arvioidaan
arvosanalla (4-10), joka voi ammatilliseen koulutukseen hakeuduttaessa vaikuttaa
varsinaisen liikunnan kokonaisarvosanaan joko sitd parantaen tai heikentden.
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