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Ylojarven uimahallin toimintaohjeet

Jokaisen uimahallikdayttdjan tulee noudattaa alla olevia toimintaohjeita yleisen turvallisuuden,
allashygienian ja viihtyvyyden varmistamiseksi. Yl6jarven uimahallissa noudatetaan turvallisemman
tilan periaatteita.

Yleiset toimintaohjeet

Uintiaika on 2,5 tuntia.

Sallimme ainoastaan puhtaat ja pienet henkil6kohtaiset uimavarusteet. Ei omia vesijuoksuvoita.
Uiminen on sallittu ainoastaan uimiseen tarkoitetussa uima-asussa.

Uimavaipan kdytto on pakollista vaippaikaisilla. Uimavaipan lisdksi on kdytettava uima-asua.
Saunatiloissa on suositeltavaa kadyttaa istuinalustaa.

Jos kuulut ns. riskiryhmaan, ilmoittauduthan uinninvalvomoon.

Ulkojalkineilla kdynti allas- ja pesutiloihin on kielletty.

Uimahalli ei vastaa asiakkaan omaisuuden katoamisesta. LoytOtavaroita voi tiedustella kassalta.
Jos havaitset uimahallin tiloissa hairintaa tai turvallisuutta vaarantavia asioita, ota yhteys
henkilokuntaan.

Elintarvikkeiden tuonti allas- ja pesutiloihin kielletty.

Paihtyneena oleskelu urheilutalon tiloissa on kielletty.

Toimintaohjeet allas- ja pesutiloihin

Suositusikaraja ilman vanhemman valvontaa uimaan tulevalle lapselle on 9-vuotta ja hdnen tulee
olla uimataitoinen.
Uimataidotonta lasta tulee valvoa hanen vélittomassa laheisyydessa.
Ei kellukkeilla isoon altaaseen
e Valvomosta on lainattavissa EasySwim liiveja, joilla saa menna uimataidottoman lapsen
kanssa isoon altaaseen aikuisen valvonnassa.
Kouluikaiset ja sita vanhemmat henkil6t kayttavat oman sukupuolensa mukaisia puku- seka
pesutiloja.
Jokaisen tulee peseytya huolellisesti ennen saunaan ja allastiloihin menoa ilman uima-asua.
Hiukset tulee pesta seka pitkat hiukset sitoa kiinni tai peittaa uimalakilla/myssylla.
Saunominen tapahtuu ilman uima-asua.
Kulkuvaylat tulee pitda esteettémina tavaroista.
Puhdistathan jalat jalkasuihkulla ennen pesu- ja allastiloihin menoa.
Juokseminen on kielletty uimahallin kaikissa tiloissa liukastumisvaaran vuoksi.
Altaaseen hyppdaminen on sallittu ainoastaan merkityista paikoista altaiden paadysta.
Yli 25 metrin pituussukellukset on kielletty turvallisuussyista.
Ratakdysissa roikkuminen on kielletty.
Noudata liukumaen ja ponnahduslaudan saantoja.
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Toimintaohjeet lasten liukumakeen
- Laskeminen istuma-asennossa yksi kerrallaan.
- Liukumaen alla oleskelu on kielletty.
- Suositus yli 3-vuotiaille.

Toimintaohjeet ponnahduslaudan kayttoon
- Vain uimataitoisille.
- Ponnahduslaudalle yksi kerrallaan.
- Ennen hyppdamistd, varmista ettei alla ole ketaan.

Toimintaohjeet uimahallin muihin tiloihin
- Kaikissa liikuntatiloissa on kadytettava sisdjalkineita.
- Kuntosalin ikarajat:

e Yksinharjoittelun alaikaraja on 15 vuotta.

e 13-vuotias voi kuitenkin harjoitella yksin, jos hdn on kaynyt kaupungin nuorten
kuntosaliryhmassa tai huoltaja on anonut luvan omatoimiseen harjoitteluun
lilkuntapalveluilta. Luvan voi anoa liikuntaneuvojalta.

e 12-14-vuotiaiden on sallittu harjoitella valvotusti huoltajan tai valmentajan seurassa.

- Palo-ovet on pidettava suljettuina ja esteettomina.

Henkilo tai yhteiso, joka rikkoo naita toimintaohjeita tai ei noudata henkilokunnan antamia
ohjeita tai maardyksia voidaan maarata poistumaan uimahallista. Lisaksi uimahallin kaytto
voidaan kieltada maaraajaksi.
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